
Argentina
Ciudad autonoma de Buenos Aires
Web http://sahajayoga.com.ar

Correo electrónico
cursos@sahajayoga.com.ar
claudio.argiro108@gmail.com

Teléfono o WhatsApp 54911-25316459
Contacto Claudio Argiro
Instagram @sahajayoga_meditacion
Facebook Página: Sahaja Yoga Argentina
Dirección del Centro Av Diaz Velez y Av Medrano

Aruba
Aruba
Web https://sahajayogaaruba.org
Correo electrónico Arubasy@gmail.com
Teléfono o WhatsApp +2977311081
Contacto María eugenia
Instagram @sahajayogameditationaruba
Facebook Sahaja Yoga Meditation Aruba 
Dirección del Centro Vaya Bético Croes 77 orangestad

Bolivia
Cochabamba

Correo electrónico
sahajayogabolivia@gmail.com
sahajayogacursos@gmail.com

Teléfono o WhatsApp 591 74314282 
Contacto Jean Carla Q   
Instagram @bolivia_sahajayoga/
Facebook Sahajayoga cochabamba Bolivia     

Dirección del Centro
Calle Inti Raymi # 2043 entre Arawi 
y Huayño Taqui, zona norte

DIRECTORIO 

http://sahajayoga.com.ar/sitio/
http://sahajayoga.com.ar/sitio/
https://www.instagram.com/sahajayoga_meditacion/
https://www.facebook.com/sahajayogaarg
https://sahajayogaaruba.org/
https://www.facebook.com/SahajaMeditationAruba
https://www.instagram.com/sahajayogameditationaruba/
https://www.facebook.com/sahajayogacochabambablivia
https://www.instagram.com/bolivia_sahajayoga/
mailto: cursos@sahajayoga.com.ar
mailto:Arubasy%40gmail.com?subject=
mailto:
mailto:sahajayogacursos@gmail.com


La Paz

Correo electrónico
sahajayogabolivia@gmail.com
sahajayogacursos@gmail.com

Teléfono o WhatsApp
591 73051338 /  591 72514755/ 
591 70621323

Contacto Maria Eugenia Barrios / Janeth García / Teresa Vargas

Instagram @bolivia_sahajayoga/
Facebook Sahaja Yoga - Bolivia

Dirección del Centro
Av. Francia y calle 8 / Edificio Uni-
cornio 777 Dpto 2 A Achumani

Santa Cruz

Correo electrónico
sahajayogabolivia@gmail.com
sahajayogacursos@gmail.com

Teléfono o WhatsApp 591 76600883
Contacto Lila Sainz
Instagram @bolivia_sahajayoga/
Facebook Sahaja Yoga - Bolivia

Canada
Toronto
Web https://free-meditation.ca
Correo electrónico contact@free-meditation.ca
Teléfono o WhatsApp 1 647 628 1255
Contacto Sandra Bra
Dirección del Centro

Chile
Santiago de Chile
WEB www.sahajayoga.cl
Correo electrónico sahajayogachile@gmail.com

Teléfono o WhatsApp
+13048901207
+56930656021

Contacto Parag Kulkarni
Instagram @sahajayogachile
Facebook Sahaja Yoga Chile 

Dirección del Centro
Colegio Amelia Troncoso, Valentin 
Letelier, 339, Linares

DIRECTORIO 
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Colombia
Web https://sahajayogacol.org/
Armenia Quindio
Correo electrónico clemilan@yahoo.com
Teléfono o WhatsApp 57 315 767 1990
Ibagué
Teléfono o WhatsApp 57 3160430593 / 57 3017456785

Contacto
Martha Cecilia Cubillos Castro
Isabel Guzmán

Instagram @sahajayogaiba
Facebook syibague/
Dirección del Centro Calle 11 N°3A-20
Medellín
Correo electrónico marthalibia@hotmail.com
Teléfono o WhatsApp 57 3174344846
Contacto Martha Cardona
Facebook Meditación Sahaja Yoga - Medellín
Villavicencio Meta
Correo electrónico cisierra66@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 57 3124359626
Contacto Clara Sierra
Valledupar
Correo electrónico sahajayogavalledupar@gmail.com
Teléfono o WhatsApp +57 300 5690167
Contacto Nazly Maria Socarras Tirado
Instagram @sahajayogavpar
Barranquilla 
Correo electrónico virgi_0904@yahoo.com
Teléfono o WhatsApp 57 311 6573329
Contacto Virginia Elena Cárdenas
Instagram @sahajayoga_barranquilla/
Facebook Página: Sahaja Yoga Barranquilla
Dirección del Centro Calle 79B #42-615  Comfamiliar

DIRECTORIO 
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DIRECTORIO 

Bogotá
Correo electrónico SahajaColombia@gmail.com
Teléfono o WhatsApp  57 3184001698 / 57 320 2274975
Contacto William Colmenares/ Elizabeth
Instagram @sahajayogacolombia/
Facebook SahajaYogaColombia
Dirección del Centro
Cali
Correo electrónico paraluz7@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 57 301 7069420
Contacto luz velasco
Instagram @paraluz7/
Facebook luzandrea.velascoprada 
Dirección del Centro Hegenheimerstrasse 107
Cartagena 
Teléfono o WhatsApp 57 310 5725745
Contacto Doris Mendez

Costa Rica
Correo electrónico sahajayogaca@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 5519460703
Contacto Sandra Perdomo
Facebook Sahaja Yoga Centroamerica

Ecuador
Quito
Web www.sahajayogaecuador.com
Correo electrónico sahajayoga.ecuador@gmail.com
Teléfono o WhatsApp +593984534748 /+593985601253
Contacto Miriam Tituaña / Galy Andrade
Instagram @sahajayoga.ecuador
Facebook Sahaja Yoga Ecuador | Quito

Dirección del Centro
Av. Amazonas y Colón. Edif. España. 
Piso 7. Of. 77

Colombia

Preguntar por los programas públicos
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El Salvador,  Guatemala,  Honduras
Correo electrónico sahajayogaca@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 551 9460703
Contacto Sandra Perdomo

Facebook

Sahaja Yoga Centroamerica
SY ElSalvador
Sahaja Yoga Guatemala
SY Honduras

México
WEB https://www.sahajayoga.org.mx
Ciudad de México
Correo electrónico contacto@sahajayoga.org.mx
Teléfono o WhatsApp 52 551485 2508/ 52 1 55 1926 1119
Contacto Elba Pérez  /Sinuhé Alvarez
Instagram Sahaja Yoga México (@sahajamexico) 
Facebook Sahaja Yoga México - Oficial 

Dirección del Centro
El Albergue del Arte: Alberto Zamo-
ra 32 Col. Villa Coyoacán A tres cua-
dras del centro de Coyoacán.

Colima
Correo electrónico colima.74@hotmail.com
Teléfono o WhatsApp ‭+52 1 312 135 5323‬
Contacto Mónica Hernández

Dirección del Centro
Parque Hidalgo. Av. 20 de Noviembre
 y Belisario Domínguez 

Valle de Bravo, Estado de México.
WEB www.sahajayoga.org.mx
Correo electrónico sahajayogavdb@yahoo.com.mx
Teléfono o WhatsApp +52 72 6262 6111
Contacto María Luisa Salazar.
Instagram Sahaja Yoga México (@sahajamexico) 
Facebook Sahaja Yoga México - Oficial 
Dirección del Centro Calle del Apartado 96 Col. La Capilla. 

DIRECTORIO 
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Querétaro
WEB www.sahajayoga.org.mx 
Correo electrónico sahajayogaqro@hotmail.com
Teléfono o WhatsApp 52 4421106474
Contacto Mireya Martínez
Instagram Sahaja Yoga México (@sahajamexico) 
Facebook Sahaja Yoga México - Oficial 

Dirección del Centro
Hacienda Galeras 205, Jardines de 
la Hacienda

Guadalajara, Jalisco.
WEB www.sahajayoga.org.mx
Correo electrónico carmendeandamx@yahoo.com.mx
Teléfono o WhatsApp +52  33 1413 1047/ +52 3331252388
Contacto Carmen de Anda
Instagram Sahaja Yoga México (@sahajamexico) 
Facebook Sahaja Yoga México - Oficial 
Dirección de Reunión Parque la Calma

Nicaragua
Correo electrónico sahajayogaca@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 551 9460703
Contacto Sandra Perdomo
Facebook Sahaja Yoga Nicaragua

Panamá
Panamá

Correo electrónico sahajayogapanama@gmail.com 

Teléfono o WhatsApp 507 6 745 04 44 / 507 67739207
Contacto Ana Carolina Castro / Víctor Atencio
Instagram @sahajayogapanama/
Facebook SahajaYogaPanama
Dirección del Centro

Perú
WEB https://sahajayoga.pe/
Arequipa 
Teléfono o WhatsApp +51998907148
Contacto María eugenia y Fernando

México

DIRECTORIO 
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Cusco
Teléfono o WhatsApp +51 961 763 933
Contacto Mariana y Beat
Lima
Correo electrónico luisadmiura@gmail.com
Teléfono o WhatsApp +51950559936
Contacto Perlita y Luisa.
Instagram @sahajayogaperu/
Facebook Sahaja Yoga Perú | Lima
Dirección del Centro Calle Manuel Fuentes 940 (san isidro)
Bella Unión y Acari - Arequipa
Teléfono o WhatsApp 51 951 721 240 / 51 986 688 869
Contacto Miguel / Fanny

Puerto Rico
San Juan
WEB sahajayogapr.org
Correo electrónico sahajayogapr@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 787-241-3170 / 1 787 525-9238
Contacto  Zusel M. Rodríguez / Michi 
Instagram @sahajayoga_puertorico
Facebook Sahaja Yoga Meditation Puerto Rico
Dirección del Centro Urb. El Vedado, Hato Rey

United States
Los Ángeles
WEB https://us.sahajayoga.org/es/
Teléfono o WhatsApp 1 (805) 570-6971
Contacto Mabel Tellez
Carmel, Indiana
Teléfono o WhatsApp 317 828 8985
Contacto Alvaro Mongui Alvarez
Dallas, Texas
WEB dfwmeditation.com
Correo electrónico contact@dfwmeditation.com
Teléfono o WhatsApp 4694220018
Contacto Anabel Jasso
Facebook Meditación Sahaja Yoga DFW

Perú

DIRECTORIO 
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Houston, Texas 
Correo electrónico deeptikatya@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 713 4108152
Contacto Gloria Barrera
Dirección del Centro 4510 C Hwy 6 N, Houston, TX 77084
New York, New Jersey
Correo electrónico tristatecouncil@sahajayoga.org
Teléfono o WhatsApp 1 203 964-7731 / 1 201-679-1949
Contacto Carola Matino / Adriana Vizcaino
Dirección del Centro 4W 43rd stree New York, NY 10019
Seattle 
WEB www.us.sahajayoga.org
Teléfono o WhatsApp 1 425 876 8121
Contacto Patrícia Mays
Instagram @yogameditationnews
Facebook SahajayogaLatinosUS
Dirección del Centro 12317 15th Ave NE Seattle WA 
Orlando
WEB Orlando Free Meditation (Orlando, FL) | Meetup/

Instagram Sahaja Meditation - Florida 
Facebook Sahaja Meditation South Florida 
Frt Lauderdale
WEB Sahaja Yoga Meditation (Fort Lauderdale)

Teléfono o WhatsApp 1 (630) 802-3605
Contacto Flurina Wollemberguer
Instagram Sahaja Meditation - Florida 
Broward Florida 
Correo electrónico  neilmina@bellsouth.net
Teléfono o WhatsApp 1 (954) 303-8643
Contacto Mina
Instagram Sahaja Meditation - Florida 
Facebook Sahaja Meditation South Florida 

United States
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Tampa
WEB SY MeditationTampa, FL | Meetup
Correo electrónico mariafal3333@gmail.com
Teléfono o WhatsApp 1 (813) 401-9498
Contacto Maria Falconi
Instagram Sahaja Meditation - Florida 
Facebook Sahaja Meditation South Florida 
Miami
Correo electrónico alpana108@yahoo.com
Teléfono o WhatsApp 1 (786) 617-4201
Contacto Alpana
Instagram Sahaja Meditation - Florida 
Facebook Sahaja Meditation South Florida 

Dirección del Centro
Sahaja Meditation Center 
8426 W. State Road 84 
Davie, FL 33324

Uruguay
Montevideo
WEB www.sahajayoga.uy
Correo electrónico sahajauruguay@gmail.com
Teléfono o WhatsApp +59899607247
Contacto Adriana Añon
Facebook sahajayogauruguay

Dirección del Centro
 Club Español, 18 de Julio 1332, 
Montevideo 

United States

DIRECTORIO 
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